
 
 
 
  

 
  Hendrik – Coach. Trainer. Mensch. 

Seit 20 Jahren begleite ich Menschen in beruflichen Schlüsselphasen – 
bei Veränderungen und Neuanfängen. Wenn Entscheidungen 
anstehen, die fachlich und persönlich tragen müssen. Lange als 
Personalleiter und Führungskraft. Heute als Coach und Trainer. Als 
vertrauensvoller Sparringspartner kenne ich die Realität von Führungs-
kräften und Mitarbeitenden aus erster Hand. 

Business Trainer: Veränderung lässt sich nicht verordnen. Sie entsteht, 
wo Vertrauen möglich wird. Wenn Menschen sich sicher genug fühlen, 
sich wirklich zu zeigen. Sie entwickelt sich, wenn Menschen Neues 
ausprobieren, neue Perspektiven entdecken. Sie wird wirksam, sobald 
das Neue im Alltag trägt. Ich bin kein lauter Trainer. Ich bringe Struktur, 
Ruhe und Humor in Lernprozesse. Und den klaren Blick auf die Praxis.   

Berufs- & Karrierecoach: Ich begleite Menschen in beruflichen Umbruchphasen. Wenn das Leben Dich he-
rausfordert. Wenn das Bisherige nicht mehr trägt, das Neue noch nicht greifbar ist und der Weg neu gedacht 
werden muss. Mich interessieren die bewegenden Geschichten, die im Spannungsfeld von Krise, Krankheit 
und Karriere entstehen. Und der Moment, in dem Menschen in Unsicherheit wieder Zuversicht, Orientierung 
und Handlungskraft erleben. Ich glaube an Menschen. Besonders dann, wenn sie es selbst gerade nicht tun. 

 
  Meine Themen 

Trainer  Module: Systemischer Coach · Online Coach · Laufbahn- & Karrierecoach 

Coach  Berufliche Veränderung & Positionierung · Bewerbung & Gesprächsführung ·   

 Krise, Krankheit & Karriere – Umgang mit persönlichen Herausforderungen im Job 

 

  Erfahrungen 

> 20 Jahre  Führungskraft im internationalen HR Management (u.a. HR Director, Personalleiter) 

 Verantwortung für Transformation, Kultur, Führung in komplexen Veränderungssituationen 

 Erfahrung in Konzern · Mittelstand · NGO · Beratung  

Heute  Selbständig als Berufs- & Karrierecoach und Trainer 

 

  Qualifikationen 

Trainer (dvct) · Coach (dvct)  Deutscher Verband für Coaching & Training e. V. 

Online Coach · Karrierecoach · Change  Competence on Top GmbH 

Systemische Organisationsentwicklung  Trigon, Österreich  

Leading Change   Harvard Business School, USA 

Diplom-Kaufmann   Universität Münster 

 
  Lass uns ins Gespräch kommen. 

Hendrik Dahm · Am Maashof 35 · 47269 Duisburg   

+49 176 4189 1000 · info@hendrikdahm.de · www.hendrikdahm.de · www.linkedin.com/in/hendrikdahm 


